Yukynpukaa “bew Tawabbyc onmmMmnuagacu” HUHI UKKUHYYN MaBCyMWU

Fon|/|6nap|/| TaKOUupJaHan

YUKynpukK TyMaHn MagaHnaT MapKasuaa “bew Tawabbyc onmmnmagacn”HUHT UKKUHYUN MaBCyMWU
FonmbnapunHmn Takampsall MapoCcCuMn YyTKa3nagu.

HOaBnatmmmns paxbapuHuHr “Maxannanapna éwslapHn oOMMaBuUn cnopTra »anb KMAnWHK sSHru 6ockumyra
0116 YKL Yopa-Taabupnapun TyFpucnaa”rn Kapopu MXPOCUHN TabMUHALW MaKCcaanga »Kopumn
3TuaraH “bew Tawabbyc onuMmnuagacn"HUHI NKKNHYU MaBCyMU gompacunaa éwniap MagaHuaT, cCaHbar,
CNOPT, KUTOBXOHNNK NYyHanuwnapu 6yrnnya 14 tTa nonnxaga UWTUPOK ITAOMW.

XKopuin MaHMHE 10 aBrycT KyHUOaH CTapT OJIfaH ONMMNMadaHVUHI KKUHYM MaBcymMun gomnpacmna bew
éw Tondacmnaa ycmMup Ba éwnap ypTacmaa CNoOpTHUHE Bosienbos, eHrnn atneTuka, WwaxmaT, Wwallka,
CTON TeHHUCK, cTpuThoN Ba workout Typnapu bynmndya mycobakanapHUHr Maxasjia, CEKToOp XamMmpaa TyMaH
6ockm4napu yTkasnngu.

Tanbup nasomuaa CNOPTHUHT 9 Typu 6Yinya mycobakanapga, WyHWHraek, “Ew kntobxon”, “3akosaT”
WHTeNNeKTyan yinHu, “Munnni Ba 3aMOHaBUI YONFy vxpouunurun”, “Ewnap pakc dectusanun”,
“KyBHOKJ1ap Ba 3yKKOMap” TaHJ0BNAPUHUHI TyMaH 6ocknunaa fonmb Ba COBPUHOOPIMKHN Kynra
KUpUTraH éwnap MyHocub sbTmupod sTnaan.

Ynapra TyMaH XOKMMJIUTY Ba ELL1ap UWIAapW areHTAUrM TyMaH O6YIMMUHMHE Teruwnv gapakagarm
OUNJIoOM Ba 3COaJIMK COBFasapu Tonwmpungn.
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