“bew Tawabbyc onnmnunagacn”: pytbon mycobakanapuHUHI CEKTOP

60CK,VI‘-IVI -FOJ'IVI6)'IapVI AdHNKJ1aHOWN

Yukynpuk TyMaHuaa “bew Tawabbyc onmmnmnagacu”HUHr BUpuUHYM MaBcymura ctapT bepunraH sau.
Maxannanapga 7-10 éw, 11-15 éw, 16-21 éw, 22-26 Ba 27-30 éwnm ycMunp Ba Ku3nap ypracmaa
CMOPTHUHI MUHK-YTOON, BONenbos, eHrnn aTneTuka, WaxmaT, Wallka, CToN TEHHUCK, CcTpuThon,
MUNNMIA Kypall Ba workout Typnapu byinya mycobakanap yTkasnaMokaa.

n o u n  u

“®apoBoH”, “Kymapuk”, “berobon” Ba “AdHrubof” Mmaxanna pykaponap nnFuUHAapuha onmMmnuaga
aonpacmnga CnopTHUHT MUHK yTbon Typn Bynnya mycobakanapHUHr cekTop 6ockmyum 6ynnbd ytTaon.

4 Ta CeKTOop XyaAyAndarm Maxannanap »KamMmoajlapu NWTUPOK 3TraH Ma3kyp 6OCKNY KECKWH Ba Mypocacus
baxcnapra 6o 6ynan. FonnbnmkHM Kynra KUpUTraH xxamoanap MycobakaHuUHI TymaH 6ockuynra
nynnaHMa onvwgn.

MabayMOT y4yH, AaBnaTUMmM3 paxbapuHUHT “Maxannanapia éwnapHu oMMaBuin cnopTra »anb
KUINLWHK SHIM 6ockuyra onmnb Ynkuw Yopa-tagbupnapu TyFpucnaa’rn Kapopu MXXpPOCUHM TabMUHNALL
Makcaamaa XXopui aTuaraH “bew Tawabbyc onMmnmagacu”HUHT BUPUHYN MaBCyMU gompacuaa éwnap
MafaHUAT, CaHbaT, CNoOPT, KUTOBXOHAMK, IT MyHanuwnapu 6yinya 14 naH opTUK TaHJIOB Ba
Mycobakasapha UWTUPOK dTULIAAMN.
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